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www.netnutri.com por supuesto, el cual se tornaba tedioso, y largo para cocinar este

plato. El nuevo Findus Verdeliss Patata y Cebolla Ponchadas, realizado
en base a ingredientes totalmente naturales: patatas, cebollas y

ya no representard ningln problema. Estamos hablando del tiempo -
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Para la preparacién de este gran producto Findus lava

las cebollas en trocitos bien pequefios. Luego ambas son sumergidas
en un suave aceite de girasol y cocinadas a fuego lento, lo cual da
como resultado la mejor mezcla para realizar una tortilla. Ademas
esta preparacién es sometida a un congelamiento para que al llegar
a los hogares, lo haga con todo su sabor y sus propiedades

nutricionales intactas. Gdlle| é’\d.
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Innovadora. Distinta. Y, sobre todo, fuera de lo comun. En lo que
respecta a la gastronomia es muy dificil crear algo nuevo y mas
conseguir que eso sea apreciado como arte. Porque una tienda de
comestibles puede tener productos raros o exquisitos pero de ahi a
pasar la barrera, llamar la atencién, es una tarea verdaderamente
complicada. Pero bueno, un negocio de Berlin inaugurado este mes,
ha logrado gracias a una idea tan simple como efectiva, todo lo que
marcamos como muy dificultoso. Para marcar un rasgo de distincién
con el resto de las tiendas, organizaron sus productos alrededor de
recetas. En Kochhaus (Casa de la Cocina) no existen las habituales
secciones de verduras, frutas, carne o pescado, sino que cada
mostrador agrupa los ingredientes necesarios para un plato, con la
correspondiente férmula impresa para hacerlo y un vino que maride

bien con el mismo. Wow.

Como un libro de cocina en tres dimensiones o en formato real (es
eso en realidad), la tienda tiene un total de 20 propuestas, y cada
semana renueva unas tres o cuatro. Los alimentos se pueden
comprar en porciones para dos, cuatro o seis personas, y cada

receta incluye el coste total por persona. Este puede oscilar entre
los 2,70 euros de una pasta a los 9,50 de un pescado.
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Generalmente, otorgamos la posibilidad de cocinar y preparar
recetas y platos realmente deliciosos. Pero esta vez vamos a ir por un
camino bien distinto, vamos a darles una lista de cinco platos
totalmente repugnantes y ustedes elegirdn cual es que mas nauseas
les causa. Porque esta bien claro que el planeta es grande y para
gustos no hay nada escrito. Asi que de tanto ver y observar uno
puede toparse con recetas verdaderamente asquerosas...

1- Murciélago a la parrilla: En Indonesia, Tailandia o Vietnam podés
comerte un rico murciélago. Quienes lo han probado aseguran que

tienen un sabor a piel chamuscada y un olor fuerte, pero que con
mucho ajo, y valentia ni lo notas...
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Todos sabemos que un buen guisado espafiol debe contener arroz
Este es un ingrediente basico e indispensable para nuestra
gastronomia. Por eso, a continuacién desarrollaremos un plato
delicioso si los hay: “Arroza la Ampurdanesa”. Prepard la cuchara, el
tenedor y el cuchillo que la mesa ya esta servida...

“Arroz a la Ampurdanesa”, es un estilo particular de preparacién del
arroz tipico de esta preciosa comarca catalana. Es famoso por la
utilizaciéon de setas (una variedad del hongo). Las que mejor se
pueden emplear son las que en Catalufia llaman “rovellons”, que en
castellano significa “lactario color sangre”. Estas setas pueden
encontrarse facilmente, fuera de temporada, en lata.

B3 comparte este articulo

i Continua leyendo...
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Un super clasico en lo que son los postres es sin duda el cheesecake
de frutillas, y eso no significa que no sea uno de los mas ricos que
existen, y uno de los mas sencillos ya que no requiere coccién.
Ademads para unos invitados tradicionales o mas conservadores, que
mejor que hacer un postre de estas caracteristicas que sabemos de
antemano que les gustara a todos, y nadie lo rechazarad cuando lo
ofrezcamos en la mesa.

Los ingredientes que utilizaremos para la preparacién de este tipico
postre son, 200 gramos de galletitas de miel, 100 gramos de
manteca blanda, 4 claras, 120 gramos de azicar, 500 gramos de
gueso crema, 100 centimetros cubicos de crema de leche, 7 gramos
de gelatina sin sabor, ralladura de 1 mandarina, esencia de vainilla, y
200 gramos de frutillas.
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¢Coémo quedar bien con importantes invitados? éCdémo hacer feliza la
familia? ¢éCémo agasajar a nuestro jefe? éCdmo conquistar a un
hombre? Estas preguntas son muy comunes en cualquier mujer. Lo
ciertos es que todas estas preguntas, inquietudes o dudas se
contestan con una sola respuesta: con la comida. Esta, sin dudas es
clave para lograr cualquier objetivo que nos pongamos. La comida es
un arma fundamental que podremos utilizar en cualquiera de los
casos enumerados anteriormente.

Para lograr nuestro objetivo, tenemos dos opciones, dos caminos
bien diferentes, pero efectivos por igual si los empleamos con total
eficacia. Podemos optar por salir a un restaurante u otro sitio para
degustar los mejores platos, ya sea a la hora del almuerzo o de la
cena. Si decidimos ir a cenar afuera, lo ideal es innovar, o bien elegir
un lugar realmente bonito, con buena vista o con lujos a la vista.
¢{Buenas opciones? Un lugar a la orilla del mar, la comida étnica, o de
otros paises siempre.
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